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Burden of proof 
 (सबतू का भार) -: धारा 101 
 
       सबतू का भार श�द� क� प�रभाषा धारा 101 म� द� गई है इस प�रभाषा के अनसुार जब कोई �यि�त �कसी 
त�य को सा�बत करने के �लए बा�य होता है तब कहा जाता है �क उस �यि�त पर सबतू का भार है सबतू के भार 
का अथ� इसी त�य को सा�बत करने का दा�य�व है ��येक प�कार को ऐसे त�य सा�बत करने होत ेह� जो उनके प� 
म� हो तथा दसूरे प�कार के �वरोध म� । 
                 आता धारा 101 यह �नधा��रत करती है �क सबतू का भार उस �यि�त पर होता है जो त�य� के 
सकारा�मक पहल ूका दावा करता है जो स�ुवधा का �नयम है । 
 
          यह जानने के �लए �क कौन प� कार सकारा�मक बात कर रहा है �वषय के सर को देखा जाता है �य�ुत 
श�द� को नह�ं। 
 उदाहरण-:  
                 एक गहृ �वामी ने �कराएदार पर आरोप लगाया �क उसने स�ंवदा के अनसुार मकान क� मर�मत नह�ं 
करवाई थी। ��तवाद� ने उ�र म� कहा �क उसने वा�तव म� तथा भल�-भां�त मर�मत करवाई थी वाद� नकारा�मक 



बात कह रहा था और ��तवाद� सकारा�मक �यायालय ने कहा �क यह केवल �याकरण के �प म� सकारा�मक था 
तथा �वषय के सार को देखत ेहुए यह वाद� को सा�बत करना था �क भवन क� मर�मत नह�ं क� गई थी। 
 
      धारा 101 और 102 दोन� सबतू के भार से सबं�ंधत है। 
          धारा 101 �नधा��रत करती है �क जो प�कार इ�छा करता है �क �यायालय �कसी �व�धक अ�धकार या 
दा�य�व के बारे म� उसके �वारा क�थत त�य� के आधार पर �नण�य दे तो यह उसका दा�य�व होता है �क वह उन 
त�य� को  �स�ध करे । 
               धारा 102 यह �नधा��रत करती है �क �कसी वाद या कार�वाई म� सबतू का भार उस �यि�त पर होता है जो 
असफल हो जाएगा य�द दोन� म� से �कसी भी ओर से कोई भी सा�य न �दया जाए। 
 
        सा�य अ�ध�नयम क� धारा 102 सा�य देने क� उस अव�था को बताती है जब वाद� �वारा अपने मामले को 
धारा 101 के अतंग�त �था�पत कर लेने के बाद सा�य देने का भार प�कार� पर एक के बाद दसूरे पर 
आव�यकतानसुार बदलता है यह धारा �नधा��रत करती है �क वाद म� �स��ध भार उस प�कार पर होता है जो य�द 
दोन� म� से �कसी क� ओर से कोई सा�य न �दया जाए तो असफल हो जाएगा पर��ण के दौरान लगातार सा�य पेश 
करने का भार बदलता रहता है। 
 
     धारा 102 उस प�कार को जानने का �यास करती है िजस पर भार (onus)होता है धारा 102 इस बात पर जोर 
देती है �क अगर �कसी और से सा�य न �दया जाए तो िजस प�कार क� बात �वफल हो जाएगी उसी पर सा�बत 
करने का भार होता है । 
 
                धारा 103 म� कहा गया है �क �व�श�ट त�य के सबतू का भार उस �यि�त पर होता है जो �यायालय से 
यह� चाहता है �क वह उसके अि�त�व म� �व�वास कर� जब तक �क �कसी �व�ध �वारा यह उपब�ंधत न हो �क उस 
त�य के सबतू का भार �कसी �व�श�ट �यि�त पर होगा। 
 
धारा 104-   सा�य को �ा�ा  बनाने के �लए जो तक सा�बत �कया जाना हो उसे सा�बत करने का भार-: 
                    इस धारा के अतंग�त �न�हत �स�धांत यह है �क य�द �कसी त�य को �स�ध करना इस�लए 
आव�यक हो ता�क कोई अ�य सा�य �ा�म हो सके तो उस त�व को �स�ध करने का भार उस प�कार पर होता है 
जो �क उस अ�य सा�य को देना चाहता है । 
 
��टांत- 
(क) 
(ख) 
 
 
 
   धारा 105-  यह सा�बत करने का भार �क अ�भय�ुत का मामला अपवाद� के अतंग�त आता है-: 
             धारा 105 धारा 103 का �व�श�ट �योग और �व�तार है। धारा 105 कहती है �क जब कोई �यि�त, �कसी 
अपराध का अ�भय�ुत है तो यह �स�ध करने का भार �क उसका मामला भारतीय दंड स�ंहता के अपवाद� के 
अतंग�त आता है, उसी �यि�त पर होगा। 
 
��टांत- 
 
क- 
 



ख- 
 
ग- 
 
धारा 106-  �वशषेता �ात त�य को सा�बत करने का भार-: 
                      धारा 106 ऐसे त�य� को सा�बत करने के भार के बारे म� �ावधान करती है जो �वशषे �प से �कसी 
�यि�त के �ान म� होत ेह� ऐसे त�य� को सा�बत करने का भार उसी �यि�त पर होता है िजसके �ान म� ऐसे त�य 
होत ेह�। 
 
��टांत- 
क- 
ख- 
 
 
Judicial notice (�या�यक अवे�ा) 
               �या�यक अवे�ा से ता�पय� उन त�य� क� �यायाधीश �वारा अवे�ा या अ�भ�ान है जो �क �बना सबतू 
के उनके बारे म� करता है अथा�त यह �यायालय �वारा �बना सबतू �कसी त�य क� स�यता को �वीकृ�त �दान 
करना है। 
 
       धारा 56-  �या�यक �प से अवे�णीय त�य सा�बत करना आव�यक नह�ं है-: 
                            िजस त�य क� �यायालय �या�यक अवे�ा करेगा उसे सा�बत करना आव�यक नह�ं है। 
 
धारा 57-  वे त�य िजनक� �या�यक अवे�ा �यायालय को करनी होगी-: 
                  धारा 57 म� ऐसे त�य� क� सचूी द� गई है िजनक� �या�यक अवे�ा �यायालय को करनी है धारा 57 म� 
13 ऐसे त�य� क� सचूी है िजनक� �यायालय �या�यक अवे�ा करेगा। 
 
           धारा 56 और 57 को सह� अथ� म� समझने के �लए दोन� धाराओ ंको साथ-साथ पढ़ना चा�हए धारा 56 
�नधा��रत करती है �क जब त�य इस �कार का हो �क �यायालय को उसक� �या�यक सचूना लेना आव�यक हो तो 
उ�ह� सा�बत करने के �लए कोई सा�य देने क� आव�यकता नह�ं होती है धारा 57 ऐसे त�य� क� एक सचूी देती है 
िजनक� �क �यायालय को �या�यक सचूना �ा�त करना चा�हए दोन� धाराओ ंको साथ-साथ पड़ने पर यह अ�भ�ाय 
�नकलता है �क जब कोई �ववाद धारा 57 म� व�ण�त त�य� के बारे म� उ�प�न हो तो वह प�कार जो उसके अि�त�व 
को �स�ध करना चाहता है उसे ऐसे त�य के अि�त�व को सा�बत करने के �लए कोई सा�य पेश करने क� 
आव�यकता नह�ं होती है। 
 
 
      Estoppel (�वब�ध) 
 
वी बंद को अ�ेंजी म� estoppel कहत ेह� जो �क �� च भाषा के श�द estop अ�ेंजी श�द stop से बना है िजसका 
शाि�दक अथ� है रोकना । 
        �वबंध इस स�ू पर आधा�रत है �क जो पर�पर �वरोधी बात� का अ�भकथन करता है उसक� सनुवाई नह�ं 
होगी। 
 
     सा�य अ�ध�नयम क� धारा 115 म�  �वब�ध को प�रभा�षत �कया गया है- 



    इस धारा के अनसुार जब �कसी �यि�त ने अपनी घोषणा, काय� या लोप से साशय अ�य �यि�त को �व�वास 
कराया है या कर लेने �दया है �क कोई बात स�य है और ऐसे �व�वास पर काय� कराया या करने �दया है तब न तो 
उसे और न उसके ��त�न�ध को अपने और ऐसे �यि�त के या उसके ��त�न�ध के बीच �कसी �ववाद या काय�वाह� 
म� उस बात क� स�यता का ��या�यान करने �दया जाएगा। 
 
��टांत-:............ 
 
 
 
       यह धारा �पकाड� बनाम �सयस� म� ��तपा�दत �स�धांत पर आधा�रत है अथा�त यह �क जहां कोई �यि�त अपने 
श�द� या आचरण से �वे�छया अ�य �यि�त को �कसी व�तिु�थ�त के अि�त�व म� होने का �व�वास �दलाता है 
और उस �व�वास के अनसुार काय� करने के �लए उसे उ��े�रत करता है िजससे �क उसक� अपनी पवू� ि�थ�त बदल 
जाए तो पवू�त� के बारे म� प�चातवरती के �व��ध व�तिु�थ�त जसैा �क उसी समय अि�त�व म� थी पर कथन करने 
से �न�कष� �नकाला जाएगा। 
        �वब�ध का �स�धांत सा�य का �नयम है न क� सा�य का �नयम। 
 
      �वब�ध के �स�धांत के लाग ूहोने के �लए �न�न�ल�खत शत� आव�यक है- 
 
�यपदेशन-: 
               �कसी त�य के अि�त�व के बारे म� �यपदेशन �कसी भी तर�के से �कया जा सकता है कोई भी ऐसा काय� 
जो दसूरे के मन म� �कसी व�त ुके अि�त�व के बारे म� �व�वास पदैा कर सके, इसके �लए पया��त होगा। जसैा क� 
धारा 115 म� कहा गया है �क �यपदेशन कथन काय� या लोप से हो सकता है अथा�त �कसी मामले क� �व�श�ट 
प�रि�थ�तय� को �यान म� रखत ेहुए �यपदेशन �ल�खत या मौ�खक श�द� से हो सकता है या काय� या लोप वाले 
आचरण से। 
 
      �ी कृ�ण बनाम कु��े� य�ूनव�स�ट� 1976 एस. सी. के बाद म� �नण�य �दया गया �क जब �कसी ��याशी को 
पर��ा म� बठैने �दया जाए तो उसक� पर��ा को र�द नह�ं �कया जा सकता चाहे फाम� म� कुछ क�मयां हो ��याशी 
कपट का दोषी नह�ं होता य�द वह फाम� म� कोई ऐसी बात भरता है िजसक� स�यता क� जांच �व�व�व�यालय 
आसानी से कर सकता था। 
 
    �व�वास तथा हा�न-: 
                         �वब�ध उ�प�न होने क� दसूर� शत� यह है �क वाद� ने �यपदेशन के आधार पर अपनी ि�थत 
प�रव�त�त क� है और अब उसे हा�न होगी अगर �यपदेशक को अपनी बात बदलने का अवसर �दया जाए इस शत� के 
परूा होने के �लए यह आव�यक है �क वाद� को �यपदेशन  �ात हुआ और उसने उसके आधार पर कोई काय� �कया 
यह स�ुथा�पत �नयम है �क प�कार �वारा �कए गए �यपदेशन पर अ�य प�कार �वारा काय� वा�त�वक �प से 
�कया गया हो और वचन के न परूा होने पर वह काय� हा�नकारक सा�बत होगा। 
 
       Estoppel and res judicata 
�वब�ध और �ा��याय (पवू��याय) -: 
 
    1-  पवू� �याय �कसी �यि�त को उ�रो�र मकुदम� म� एक ह� बात दोबारा कहने से रोकता है जब�क �वब�ध 
उसको एक समय एक बात और दसूर� बार उसी बात के �व��ध बात करने से रोकता है। 
 



    2- �वबधं सा�य �व�ध का भाग है जब�क पवू� �याय ���या �व�ध का भाग है और इस �स�धांत पर आधा�रत है 
�क मकुदम� का अतं हो। 
 
     3- �वबंध �कसी �यि�त को एक समय पर एक बात और दसूरे समय पर उसके ��तकूल बात कहने से रोकता है 
जब�क पवू� �याय �कसी �यि�त को एक ह� बात पर पनुः वाद चलाने से रोकता है। 
 
     4-  �वबंध प�कार के काय� तथा आचरण से उ�प�न होता है जब�क पवू� �याय �यायालय के �नण�य से उ�प�न 
होता है। 
 
 
    Estoppel and waiver 
�वबंध और अ�ध�यजन-: 
 
1-  अ�ध�यजन �कसी �यि�त �वारा ऐसा आचरण करना है िजससे �कट होता है �क उसने अपने अ�धकार के बारे 
म� जानत ेहुए भी उसको छोड़ �दया है। सं�वदा तमक और बाद कारण को ग�ठत कर सकता है। जब�क �वबधं के 
अतंग�त ��तवाद� को �कसी वाद कारण को �था�पत करने वाले त�य के अि�त�व को इनकार करने से रोक कर 
वाद� को केवल वाद कारण को जार� करने म� सहायता कर सकता है। 
 
2- अ�ध�यजन सामा�यता दोन� प�कार� के सम�त त�य� के �ान से उ�प�न होता है जब�क �वब�ध का दावा 
करने वाले �यि�त को सह� व�त ुि�थ�त क� जानकार� �वबधं को न�ट कर देगा। 
 
3- अ�ध�यजन के मामले म� चपु रहने के अ�त�र�त कुछ �य�त आचरण या काय� भी आव�यक है �कंत ु�वब�ध के 
�वषय� म� कभी-कभी चपु रहना भी �वब�ध हो सकता है। 
 
�वब�ध अ◌ौर उपधारणा 
Estoppel and presumption-: 
  
   �वब�ध �वय ंएक �नय��यता है िजसके �वारा �कसी �यि�त को अपने पवू� कथन के �वपर�त काय� करने से रोक 
�दया जाता है। 
      उपधारणा एक �व�धक �नयम है �क जो �यि�त एक �नि�चत त�य को सा�बत कर देगा या �वीकृत हो जाएगा 
तो उस त�य से यह एक �नि�चत उपधारणा क� जाएगी। 
 
 
Kinds of estoppel (�वब�ध के �कार)-: 
 
    सामा�यता भी बंद तीन �कार के होत ेह�- 
 
1- अ�भलेख �वारा �वब�ध 
 
2- �वलेख �वारा �वब�ध 
 
3- आचरण �वारा �वब�ध 
 
1- Estoppel by record-: 



            ऐसे �वब�ध म�ुय �प से स�म �यायालय के �नण�य से उ�प�न होत ेह� जब�क दो प�कार� का �ववाद 
स�म �यायालय �वारा पणू�ता �नि�चत हो जाता है तो वह �वषय �न�चयायक  और अ�ंतम हो जाता है और प� 
कार तथा उनके उ�रा�धकार� इस �ववाद को पनुः श�ु करने से �वबि�धत कर �दए जात ेह�। 
 
2- Estoppel by deed-: 
                   जब कोई �यि�त �वलेख �वारा दसूरे �यि�त से सदभावनापवू�क वचनब�ध होता है तो न तो वह और 
न उसके ज�रए दावा करने वाले �यि�त को इस �वलेख के ��तकूल कुछ कहने �दया जाएगा। 
 
3- Estoppel by conduct-: 
                     आचरण �वारा �वब�ध �कसी प�कार के �यपदेशन, काय� या आचरण से उ�प�न होता है इसके 
अनसुार जब कोई �यि�त अपने श�द� या आचरण �वारा �कसी दसूरे �यि�त को �कसी बात पर �व�वास �दलाता है 
या �व�वास करने के �लए �े�रत करता है और दसूरा �यि�त उस �व�वास पर काय� कर अपनी ि�थ�त म� प�रवत�न 
कर लेता है तब उस �थम �यि�त को पवू� म� �कए गए अपने कथन� से इनकार करने से रोक �दया जाता है। 
 
 
    Promissory estoppel वचनप�ीय �वबधं-:  
            जब एक प�कार ने अपने श�द� या आचरण से �कसी अ�य �यि�त को कोई ऐसा वचन या आ�वासन 
�दया  हो िजसका असर उनके बीच के �व�धक सबंधं� को �भा�वत करना और उसी के अनसुार उनके �वारा काय� 
�कया जाना हो तब जब�क उस अ�य प�कार ने उसके वचन पर �व�वास कर �लया और उसके अनसुार काय� कर 
�लया उस �यि�त को िजसने वह वचन या आ�वासन �दया था को अपने पवू�वत� �व�धक सबंधं� म� वापस जाने क� 
अन�ुा नह�ं द� जा सकती। 
 
 
Equitable estoppel साि�यक �वब�ध-: 
  
     साि�यक �वब�ध म� �ा�धकार� �वारा �यपदेशन �कया जाना चा�हए और पी�ड़त �यि�त को ऐसे �यपदेशन पर 
भरोसा करके अपनी ि�थ�त म� प�रवत�न करना चा�हए इन त�व� के अभाव म� साि�यक �वब�ध का �स�धांत लाग ू
नह�ं होता है भारतीय सा�य अ�ध�नयम क� धारा 116 मकान मा�लक और �कराएदार के बीच के �वब�ध के 
उदाहरण पर संपणू� नह�ं है वा�तव म� कुछ ऐसे �वब�ध के मामले ह� जो सा�य अ�ध�नयम क� धारा 115 से 117 
तक क� शत� के अतंग�त नह�ं आत ेह� �फर भी �वब�ध के उदाहरण� के अतंग�त आत ेह� वे �वब�ध जो भारतीय सा�य 
अ�ध�नयम के अतंग�त नह�ं आत ेह� उ�ह� साि�यक  �वबधं कहा जाता है। 
        जसेै संप�� अतंरण अ�ध�नयम क� धारा 41 और 43 साि�यक  �वब�ध का उदाहरण है। 
  
 
Question of corroboration सपंिु�ट के �लए ��न-: 
              सा�य अ�ध�नयम क� धारा 156 157 व 158 म� इस सबंधं म� �ावधान �कया गया है । 
 
धारा 156-: 
              जब कोई सा�ी िजस क� सपंिु�ट करना आश�यत हो �कसी ससुगंत त�य का सा�य देता है तब उससे 
ऐसी अ�य �क�ह�ं भी प�रि�थ�तय� के बारे म� ��न �कया जा सकेगा िज�ह� उसने उस समय या �थान पर या के 
�नकट सं�े��त �कया है िजस पर ऐसा ससुगंत त�य घ�टत हुआ य�द �यायालय क� यह राय हो �क ऐसी 
प�रि�थ�तयां य�द वे सा�बत हो जाए सा�ी के उस ससुगंत त�य के बारे म� िजसका वह सा�य देता है प�रसा�य को 
संप�ुट करेगी। 
 



��टांत-: 
        ……. 
 
धारा 157 के अनसुार सा�ी �वारा �कए गए पवू�तन कथन उसी त�य क� प�चातवत� प�रसा�य क� सपंिु�ट करने 
के �लए सा�बत �कया जा सकता है। 
 
 
   धारा 158 के अनसुार - 
        जब कोई कथन जो धारा 32 या 33 के अधीन ससुगंत है सा�बत कर �दया जाता है तो सभी त�य� को उसका 
खंडन या सपंिु�ट करने के �लए सा�बत �कया जा सकता है। 
 
 
               Pankaj Katiyar 
            Assistant Professor 
             Avadh Law College 
                   Barabanki 
  


